Nieuwsbrief klankbeleving, ligconcert
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Nieuwsbrief

Datum: 20-01-25
Onderwerp: Klankreis ligconcert

Hallo daar,

We verwelkomen je in het nieuwe jaar en we kijken er naar uit je weer te mogen ontmoeten en dat
we samen leuke momenten mogen beleven.

We horen rondom ons hoe zwaar het voor velen de afgelopen periode is geweest. Transformaties die
veel energie hebben gevraagd. Daarnaast griep, verkoudheden en andere ziekten die ervoor zorgden

dat we even wat meer tijd en rust aan onszelf mochten geven. Ook wij zijn door zo'n periode gegaan.

Nog een sluier van nawerkingen maar alles gaat eindelijk weer in de betere richting.

De wintermaanden met zijn donkere avonden zorgen ervoor dat er mensen zijn die 's avonds de deur
niet uit kunnen omdat ze nachtblind zijn. Om hun ook de gelegenheid te geven deel te nemen
organiseren we deze keer een klankreis overdag.

Zondag 2 februari 2025 om 14.00 uur.

Ligconcert voor iedereen die rust wil in het hoofd, algehele ontspanning nodig heeft, graag geniet van
klanken van boven en ondertonen, even de deur uit wilt en iets leuks wilt ondernemen, een moment
voor zichzelf wil, ....

Kristallen en messing klankschalen, gongs, Sjamanistische drums, Native flutes, didgeridoo,
regenpijpen, oceandrums, Shanti's, handpan, ratels, belletjes en meer, vullen de ruimte en met hun
trillingen brengen ze diepe rust en ontspanning.

Na afloop is er gelegenheid voor gezellig samenzijn, delen, luisteren, aarden onder het genot van een
drankje en versnapering. Wil je direct naar huis ook dat is oké. Zoals het voor jou goed voelt.

Deelname: € 24,- p.p. incl. drankje en versnapering
Inschrijven noodzakelijk wegens beperkt aantal plaatsen (max 8).
Via pluton@live.be of telefoon 089 46 52 87.

Deuren openen om 13.40 uur.
Afsluiting om 16.30 uur

Meebrengen: Dekentje, kussens voor hoofd en knieén, evt. matje om extra zacht te liggen.
Opmerking: Wil je graag deelnemen maar kun je niet liggen op de grond/matje, laat het ons weten en

we kijken naar de mogelijkheid om een ligstoel te plaatsen.

VVan harte welkom.
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Deze nieuwsbrief mag doorgestuurd worden naar andere geinteresseerden.
Wil je liever geen nieuwsbrief meer ontvangen, klik dan onderaan de brief op "hier afmelden". Laat mij
je bij deze alvast bedanken voor de reis die je tot hier met ons gevolgd hebt. Merci.

In licht en liefde, warme groet
Dorina Schuurmans
Praktijk Pluton
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Pluton www.pluton.be

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen e-mails meer wilt ontvangen, kunt u
zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u pluton@live.be toe aan uw

adresboek.
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